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Investir dans votre bien-étre financier

Comment sensibiliser vos enfants
aux questions d'argent

Les Fétes sont un moment parfait de
l'année sensibiliser vos enfants aux
questions d'argent. Que vous les emmeniez
magasiner des cadeaux ou qu'ils recoivent
de l'argent en cadeau, sachez que les
enfants de tous dges gagnent & acquérir
des compétences en matiere de gestion
d'argent.

« Lalittératie financiére est une compétence
essentielle dans la vie, tout comme lire
et écrire», explique Jane Rooney, chef du
développement de la littératie financiére du
Canada .

Lorsque les enfants sont jeunes, les parents
peuvent commencer par des notions de
base, comme compter et déterminer la
valeur des piéces de monnaie et des billets.
Ils peuvent ensuite avoir des discussions
avec leurs enfants sur les différences
entre les «besoins » et les «désirs », les
budgets, les revenus et les dépenses. Des
moments propices a I'apprentissage, il s'en
trouve partout —parlez-leur de vos plans
de dépenses lorsque vous allez dans des
mMagasins ou que vous retirez de l'argent

au guichet automatique.

Au moment d'aborder la question de
I'’épargne avec vos enfants, discutez
d’objectifs qui sont intéressants pour

eux. Par exemple, économiser de l'argent
pour un jeu vidéo ou une activité spéciale.
Lorsqu’ils seront plus &gés, vous pourrez
leur parler d'épargne pour des obijectifs
a plus long terme, comme leurs études
postsecondaires. Un compte d'épargne est
un autre excellent outil pour leur enseigner
comment épargner, sachant que de
nombreuses institutions financiéres offrent
des comptes sans frais pour les jeunes et
les enfants.

Il existe toutes sortes de situations
familiales et financiéres, mais I"Agence
de la consommation en matiére
financiere du Canada dispose d'une
foule de ressources fiables et objectives
qgu’elle offre en ligne pour vous guider en
toutes circonstances.

Pour en savoir plus, visitez canada.ca/
mois-de-la-litteratie-financiere.
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